INSTALLNING?

Hur viktig &r din instéllning egentligen for dina framgangar?
Tank dig att din instéllning &r ett slags mentalt filter genom vilket du ser pd omvaérlden.

Vissa manniskor ser pa vérlden genom ett filter av optimism, medan andra ser pa vérlden
genom ett filter av pessimism.

En del ser modjligheter i allt dom féretar sig medan andra bara ser hinder.

Har du en positiv instéllning har du manga férdelar. Du har t ex en optimistisk livssyn och
vad det betyder for din utveckling ar du helt sakert medveten om.

Sjalvklart racker det inte med en positiv installning for att nd framgang, men allt bérjar med
din installning.

Det &r grunden for allt du gér och det paverkar ocksd andra faktorer pa ett positivt sétt.

Din instdlining paverkar direkt:

M Sjalvfortroende. Har du sjalvfértroende tror du pa dina mojligheter och férvantar dig att
du ska nd dina mal.

M Envishet. Vi férséker gang pa gang tills dess att vi nar vara mal. Varfér skall vi ge upp
innan vi natt vara mal om vi férvantar oss att nd dem?

M Férmagan att komma igen efter motgdng. Ett kdnnetecken fér framgdngsrika ménniskor
ar just fbrmégan att resa sig efter motg%ngar och lara sig av dessa.

M Mod. Det &r &nnu en viktig egenskap for dig om du ska nd framgdng. Du kommer ménga
ganger att stéllas infér svara utmaningar. D& ar denna egenskap ovérderlig. Att ha modet
att tro pa sig sjalv och pa det du gor kan vara direkt avgérande.

M Entusiasm. Har du ndgon gang métt en entusiastisk manniska utan optimism och
framtidstro?

M Uppmuntran av andra. Tror du pa dig sjalv och din potential har du ocksa lattare for att
tro pa andra och att uppmuntra andra manniskor &r en bra ledaregenskap.

M Tacksamhet. Har du en optimistisk syn pa livet kdnner du oftare en tacksamhet dver det
som livet har gett dig.

Din instdllning &r ett val du har....varje dag. Den kvalitet du vill ha i ditt liv dr ett
val du paverkar sjalv.

Som du marker &r det manga egenskaper du kan pdverka med rétt instélining.

"Attitude is everything!"



